
 های خونی نیازهای دوره هماتولوژی: مفاهیم پایه و انواع سلول پیش 

 مقدمه 

های خونی، پلاسما و فرآیندهای مرتبط با تولید و  هماتولوژی به مطالعه علم خون و عناصر سازنده آن، از جمله سلول

های که قصد شرکت در دورهای در این زمینه برای دانشجویان و متخصصانی پردازد. درک مفاهیم پایهها میعملکرد آن 

 .تخصصی هماتولوژی دارند، ضروری است

شان است.  های فیزیولوژیکها و نقشهای آنهای خونی، ویژگییکی از اصول اولیه در هماتولوژی، شناخت انواع سلول

 .نیازهای لازم برای آشنایی با هماتولوژی تهیه شده استاین مقاله با هدف ارائه پیش

 خون و اجزای آن 

دهد. این مایع حیاتی وظایف مختلفی از جمله درصد وزن بدن انسان را تشکیل می ۸تا  ۷خون یک بافت مایع است که حدود 

ها و تنظیم دمای بدن را بر عهده دارد. اجزای اصلی خون شامل  انتقال اکسیژن و مواد مغذی، دفع مواد زائد، حمل هورمون

 :موارد زیر هستند

 

ها،  ها(، الکترولیتها )مانند آلبومین، فیبرینوژن و ایمونوگلوبولینبخش مایع خون که شامل آب، پروتئین :پلاسما •

 .ها استمواد مغذی و هورمون

ها ها( و پلاکتهای سفید )لکوسیتها(، گلبولهای قرمز )اریتروسیتشامل گلبول :خونی   هایسلول •

 .باشدها( می)ترومبوسیت

 (Erythrocytes) های قرمزگلبول

ها ها به ریهاکسید کربن از بافتهای بدن و بازگرداندن دی ها به بافتهای قرمز مسئول اصلی انتقال اکسیژن از ریهگلبول

 :اند ازهای قرمز عبارتهای کلیدی گلبولویژگیهستند. 

کند سطح بیشتری برای تبادل ها کمک میهای دوطرفه مقعر هستند که به آن ها دیسکاین سلول :شکل و ساختار •

 .گازها داشته باشند

مل کند. هر مولکول هموگلوبین شاپروتئین اصلی گلبول قرمز است که اکسیژن را به خود متصل می :هموگلوبین •

 .توانند یک مولکول اکسیژن را حمل کنندچهار زیرواحد است که هر کدام می

ها در طحال و کبد تجزیه  روز است. پس از این مدت، آن ۱۲۰های قرمز حدود میانگین عمر گلبول :طول عمر •

 .شوندمی

وند. این فرآیند تحت تأثیر  شساز تولید میهای بنیادی خون های قرمز در مغز استخوان از سلولگلبول :فرآیند تولید  •

 .شودها تولید میهورمونی به نام اریتروپویتین قرار دارد که عمدتاً در کلیه 

 های قرمز اختلالات مرتبط با گلبول

 .های قرمز یا سطح هموگلوبین در خونکاهش تعداد گلبول :آنمی •

 .های قرمزافزایش غیرطبیعی تعداد گلبول :سیتمیپلی •

 .شودهای قرمز میاختلال ژنتیکی که باعث تغییر شکل گلبول :شکلخونی داسیکم •

 (Leukocytes)  های سفیدگلبول



ها و عوامل  دهند و در دفاع از بدن در برابر عفونتها بخش کلیدی سیستم ایمنی بدن را تشکیل میهای سفید یا لکوسیتگلبول

 .زا نقش دارنداریبیم

 

 :شوندها به چند گروه اصلی تقسیم میاین سلول 

 (Neutrophils) هانوتروفیل -۱

 .های باکتریایی و قارچیاولین خط دفاعی بدن در برابر عفونت :عملکرد •

 .های کوچک در سیتوپلاسم هستندرای هسته چندلوبی و گرانولدا :ساختار  •

 .ها(درصد لکوسیت ۷۰تا  ۴۰های سفید دارند )بیشترین فراوانی را در بین گلبول :ویژگی •

 (Eosinophils) هاائوزینوفیل -۲

 .های انگلی نقش دارندهای آلرژیک و مقابله با عفونتدر واکنش :عملکرد •

 .های درشت با رنگ قرمزلوبی و گرانولدارای هسته دو  :ساختار  •

 (Basophils) هابازوفیل -۳

 .های التهابی و آلرژیک دارندنقش مهمی در واکنش :عملکرد •

 .های درشت با رنگ بنفشحاوی گرانول :ساختار  •

 .ها دارندکمترین فراوانی را در بین لکوسیت :ویژگی •

 (Monocytes) هامونوسیت -۴

 .ها نقش دارندهای مرده و پاتوژنروفاژها و حذف سلول در تبدیل به ماک :عملکرد •

 .ای لوبیایی شکلترین نوع گلبول سفید با هستهبزرگ :ساختار  •

 (Lymphocytes) هالنفوسیت -۵

  :انواع •

o هایسلول B هابادیتولید آنتی. 

o هایسلول T نقش در ایمنی سلولی و تنظیم پاسخ ایمنی. 

o هایسلول  NK (Natural Killer) های سرطانی و آلوده به ویروستخریب سلول. 

 .حجمای بزرگ و سیتوپلاسمی کمدارای هسته :ویژگی •

 های سفید اختلالات مرتبط با گلبول

 .های سفیدکاهش تعداد گلبول :لکوپنی  •

 .های سفیدلبولافزایش غیرطبیعی تعداد گ :لکوسیتوز  •

 .شودها مینوعی سرطان خون که باعث تولید غیرطبیعی لکوسیت :لوسمی •

 (Platelets) ها پلاکت 

شوند. نقش اصلی ها در مغز استخوان مشتق میها قطعات سلولی کوچکی هستند که از مگاکاریوسیتها یا ترومبوسیتپلاکت

 .ستها در فرآیند انعقاد خون و جلوگیری از خونریزی اآن 



 ها های پلاکتویژگی

 .های کوچک هستندبدون هسته و به صورت دیسک :شکل و ساختار •

  :عملکرد •

o دیدگی عروقها در محل آسیبفعال شدن پلاکت. 

o ها و تشکیل لختهآزادسازی مواد شیمیایی برای جذب سایر پلاکت. 

 .روز ۱۰تا  ۷حدود  :طول عمر •

 ها اختلالات مرتبط با پلاکت

 .ها که ممکن است باعث خونریزی شودکاهش تعداد پلاکت :ترومبوسیتوپنی  •

 .ها که ممکن است خطر لخته شدن غیرطبیعی خون را افزایش دهدافزایش تعداد پلاکت :ترومبوسیتوز •

 .شامل نقص در چسبندگی یا آزادسازی مواد شیمیایی :هااختلالات عملکردی پلاکت •

 (Hematopoiesis) سازیفرآیند خون 

در   (Hematopoietic Stem Cells) سازهای بنیادی خونهای خونی از سلول سازی فرآیندی است که طی آن سلول خون

 :شوند. این فرآیند شامل مراحل زیر استمغز استخوان تولید می

 

های خونی را های بنیادی خونساز توانایی خودنوسازی و تمایز به انواع سلولسلول :های بنیادیتکثیر سلول •

 .دارند

  :یابندهای بنیادی به مسیرهای مختلف تمایز میسلول :تمایز سلولی •

o هاو پلاکت هاها، مونوسیتهای قرمز، گرانولوسیتمنجر به تولید گلبول :مسیر میلوئیدی. 

o هایمنجر به تولید لنفوسیت :مسیر لنفوئیدی B و T 

 .شوندها در مغز استخوان رشد کرده و سپس به جریان خون وارد می سلول :رشد و بلوغ  •

 سازیکننده خون عوامل تنظیم 

 .های قرمزمانند اریتروپویتین برای تولید گلبول :هاهورمون •

 .(Colony-Stimulating Factors) اکتورهای رشد کلنیها و فمانند اینترلوکین :هاسیتوکین •

 .های استرومایی و فاکتورهای خارجی استکه شامل سلول :میکرو محیط مغز استخوان •

های تخصصی  نیازهای ورود به دورهترین پیشسازی از مهمهای خونی و فرآیند خونآشنایی با اجزای خون، انواع سلول

تر مانند اختلالات خونی، فرآیندهای  کند تا مفاهیم پیشرفتهکنندگان کمک میای به شرکتهماتولوژی است. این دانش پایه

 .های درمانی را بهتر درک کنندتشخیصی و روش

درک این مفاهیم نه تنها برای مطالعه آکادمیک، بلکه برای کاربردهای بالینی و تحقیقاتی نیز ضروری است. با این دانش، 

 .تری از علم خون و نقش حیاتی آن در حفظ سلامت بدن داشته باشندبود تا درک عمیق دانشجویان قادر خواهند

 


